Menii-Service

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

< A0  Arbeiterwohlifahrt Unterbezirk I h Y M enuservice f RN ¢ ,g:;
Ruhr-Mitte & - w7y
= ‘g 5
el.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr mit Herz '& ./_ |
WWWIhr menueservice.de/awo-bochum ) “ ]
menueservice-awo@apetito. de it 3 e —— :
10,49 € n 9,99 € 10,19 € [N 9.29 € PIERLANE
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch 'und Bel.(_omfnllch. (e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit U
Informationen fiir Diabetiker) dld
Hausgemachter **Aktionsmenii™* Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Luftige Schokoladenmousse
Aprikosenmichel Geschnittene Gansebrust in mit buntem Méhrengemiise und und einer Kdse-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten s Gefliigelfleischballchen mit SoBe SoMMela
mit VanillesoBe . herzhafter Apfel- © | Salzkartoffeln G.G1EMMe 2.5 in Curry-RahmsoBe 1506
6.61EMMela W, N PreiselbeersoBe mit -y - mit Gemiise, dazu e Gurkensalat
= | Rotkohl und SpeckkloBeny (e PSSR Spiralnudeln A
x‘...f'kfg{ oF 20,G,G1,Ei,M,Me.LE.S (w (ﬂ G,(ELM.MQ.La (% 3,
© _4518] Vi 4349 § & @ 1226 (2% @ jZ f=% 0. 4762 D810008
Paprikaschote mit Rindergeschnetzeltes in Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrdllchen Goldgelb gebackener Panna cotta mit
Hackfleischfiillung winterlicher SoBe Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit SoBe a la Hollandaise und «Balkan-Art" vom Schwein in Pfannkuchen gefiillt HimbeersoBe
vom Schwein , dazu Rosenkohl mit dazu Gemiise-Reis MMelasn, Friihlingspiiree 66" MMela pikanter PaprikasoBe mit .- mit roter Griitze auf Keks 36615oMMelasd 1510
in TomatensoBe mit ~ | Honig und Zwiebeln .ﬁ Krauter-Kartoffeln dazu JoghurtsoBe £
Langkornreis €1 Es % und Spitzle 661Eissn g 6,61 6,61,EiMMe,la &-4' Rotkrautsalat
&£ @ 4026 Y & @ ¥ 0L Z @ 04| g @ Q2 4502 D810012
Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes in Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus
Schwein in Champignon- RahmsoBe mit Brokkoli und Mandarinen 1oMMels Gemiisemischung mit Geflligelhack und einer Rindergeschnetzeltes 3
RahmsoBe Mahren, dazu .Mediterrane Art" Frihlingszwiebel Garnitur «Stroganoff" mit 1553
mit Gartengemiise Hausmacher- - G.61.MMeLa o GG1MMela LR Petersilienkartoffeln . 5 -
und Salzkartoffeln Spatzle" = “ 4 6,61MMeLaS5n : :' \ Feldsglat mit Balsamico-
G,G1.E,MMe,LaS G,G1,Ei,M,Me,La,SSn i Eh B! P’ Dressmg
@ X @ , 4748| 2 ¥ @ 4501 2 @ ' 4591 | % . 4668| @ : 4233 D810000

Zarte Hahnchenfilets

in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu
eine Gemiisemischung und.
Salzkartoffeln MMetas

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe dazu
griine Bohnen mit Speck .-

und Zwiebeln und
kleine Kartoffelrosti

Pasta Duett Cannelloni
gefiillt mit Rinderhackfleisch in
Tomaten-Sahne-SoB3e und

Penne in Kdse-Spinat- it
SOBe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Goldgelbes Eieromelette
in KasesoBe

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und
Stampfkartoffeln

Apfelstrudel mit
VanillesoBe 66'MMela

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in ’

SenfsoBBe mit
buntem Gemiisereis

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit G0 MMela
1507

gem. Fitness-Blattsalat mit

r

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche:

Menii

11.11.

46

12.11.

13.11.

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter WWW. apetlto de/artlkellnfo oder telefonisch unter der kostenfrelen Tel Nr 0800 2738486 Hler konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mlt Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.

I Wohnort

j’;'"'. 4. | 20661MMelasn Q,,___ 5 38 6,61E,MMelaS '};)—"’ 6,61Fi,MMe La,Sn French—Dressing and L L @ """
¥ e 4758 @ 4108) @1 4577 Z @.L -4554 /2 4512 @ Fion D810001 { -
Gefiillter Schweinebraten Zwei Hihnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Vegetarischer Cappuccino-Puddingmit 1S | | | | | | i
in SoB3e in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout Rind und Schwein in Mohreneintopf KaramellsoBe @ fSuws | | | | | | : : L
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 20 Fischwirtschaft) mit mit Spitzle 6.61EiMMelas ZWl_ebelsoﬁe, da}_zu bayrisches mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Biskuit G1-SbMMela 1500 PR - | o e PEEER
Knopflespatzle Gemiiseeinlage . e ; WeiBkohl-Gemiise un . &b
20,6,61,Ei.Sn und Salzkartoffeln /.’f" g Stampfkartoﬁ:eln {t ¢ Karottensalat ................................................

6,61,Fi,MMe,laS @ '2 * 6,61,Ei,MMe,La,5,5n ‘;‘ 3, 15.11 @ -----
s o ) L R ) . B B I Y (Y R AR I R U :
A @ s Y FEL @ oL 4465 2 @ - 4081 P E K @L pgiooo9y "™ "*{ [ | | | | | |
Grillschnecke vom Rinderroulade Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs Klopse ,Konigsberger Art" Quark-Creme S | | | | | | - saee
Schwein in SoBe mit Speck +Hausfrauen-Art" Hiihnersuppentopf 66" Kartoffelpfanne in Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks ~ W™ | | | | | | ()
dazu Riibengemiise und in BratensoBe mit einer (aus nachhaltiger in KapernsoBe 661,63 MMela 1503 Gl [UUUUUY URUOUY DURUORY DUDIORN DUUURRN DR R
STl mit Apfelrotkohl und . % Apfel-Zwiebel Fischwirtschaft) dazu mit Salzkartoffeln = : oF
3,G,G1,E?M,Me,La,S,Sn | Salzkartoffeln G615S ﬁ'—}% Garnitur Méhren und Risi-Bi CEHEIMERE gem. Gartnerinsalat [ttt e e e Cgf)
@-& g%;y 6,G1,Fi,M,Me,La,5n L 16.11 @
- 4076| # @ 4221 % @1 4621 LR E @ ® L @L D810002 ] ' 't L
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten in Himbeercrememit e | | | | | | - i
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in | in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe auf buntem Paprikagemiise BratensoBe FruchtsoBe o | | | | | | )
JLeipziger Allerlei" und Gurken-RahmsoBe, dazu Erbsen und wiirzigen dazu Rotkohl auf Schokokeks 6:61MMeLa 1sos i | ] ST
p , :
KartoffelkléBe dazu Rahmspinat und Fingermghren i Krduterkartoffeln und Salzkartoffeln - - &l
EiMMelaS und Salzkartoffeln *» und Spatzle A Farmersalat mit Karotten, e
6.61,FiMMelas 6.G1,EMMe,laS i WeiBkohl, Ananas 17.11 @
:{ (] — 4411 X 0L & #x L » B =) o. 4168 MM D810007{ " o
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
i?”te“ SS'_E im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er“St'g_e "1\2?86”8%6" Y‘f(l:"_iChe”v Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 fiiets E
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o irsehkuchen 0661 s : -
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e:?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
=4




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: ¢ ey P
Menii-Service - Cu 4 . ; Wir bringen Ihnen den Genuss ins Haus
AWO  Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Auf dem Weg zu lhnen R34 i X B = Guten Appetit.
Ruhr-Mitte : - : £ S ey 8 Jetzt auch online bestellbar unter:
I.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Unr frisch zubereitet R e

WWWIhI’ menueservice.de/awo-bochum 4 ' i s = . i b oder QR-Code scannen
menueservice- awo@apetlto de : ¢ f de .

B 1069 €< [P 1149 < E]

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

I Menii-Service Bochum 1

Bestellschein

Kalenderwoche: 47

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €

Vegetarische Meniis

------ RETRNE Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle Joghurt mit Rtﬁ'g‘ﬁ;’*{““‘“
______ Qi vom Schwein in BratensoBe Butter-KriutersoBe vom Schwein in cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott in BratensoBe auf Kekskriimeln 5511t :
------------------------------------ & ERREE mit Stampfkartoffeln mit Pariser Karotten , mit Gartengemiise mit Langkornreis — G.61.EiMMeLa mit Wirsinggemiise 1508 |-
o} 6,61 MMelaS o und Salzkartoffeln und Petersilien- g 6.61.MMe.LaSn & und Kartoffelpiiree . :
e G | onc azkar e eovendl G % kil % Rote Bete Salat
...... & Lf{\“ LY g
------ @ 086 4751 — @L 24| 2 @ e “is23| @1 — D810010 |-
------ T Erbsensuppe Felner Rinderbraten in Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
______ ) mit geschnittener Wiener Wurst vom | dunkler BratensoBe mit Kohlrabi- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 6635 | in SoBe mit Kohlrabi- Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott :
.................................... & Schwein 320550 Erbsen-Gemiise in mit Rahmspinat und Mbhren-Gemiise mit Erbsen und Méhren, SotMeta 1504 |
b cremiger SoBe, Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln & dazu Kartoffelwiirfel - : -
................................................ e e ? 3‘,.* 861 FiMieLs Ve Las S A\ , ‘ WeiBkrautsalat
_ @ """ 6,61 MMeLa55n ‘ _ f-iw Sy ’ :
o FET @ ® 2202| @ 4429| L % @1 i e 4767 |2 @ 4553 D810011 |
------------ Himmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Rind und | Herzhaftes Schweinegulasch | Milchereme mit Waldbeeren
............ Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, «Ziiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimeln 661:s0MMeta
.......................................... dazu Rinderbratwurst, mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und dazu buntes Gemiise und Spatzle 861ES 151

Rinderfrikadelle und

und Krduterspatzle
Mettballchen vom 6.61EMMelaS
SChWein 3,6,61,E,MMeLa,S
@ 4 XX @

| BuB-und Bettog
i 20.11.

10,6,61,EiMMe,La i iger Di GIFET . pope g i
o oreniger P g Spiralnudeln 56 s &% |gem. Blattsalat mit Joghurt-
a@ @ R e 5 w Dressing
@ . L @ . % ‘ y‘g:{ Q . L 4 Ei,M,Me,La

--------- 378 4334 4524 4508 | & @ 146 D810004 |
------ | Gebratene Gefliigelleber Wildlachsfilet in Joghurt- Klopse ,Kdnigsberger Art" aus |Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfel-Bananenmus

______ O in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | ZitronensoBe (aus nachhaltiger Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf «Hausfrauen Art" Apfelmus 6¢'¥ g $
------------------------------------ JETEEES und Salzkartoffeln 661505 Fischwirtschaft) mit . dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557 |-
b Julienne-Gemiise un g und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln ! . ; :

.......................................... &b . betersilienkartoffeln ST | aoremmesss 206 6L _ Rohkostsalat mit Joghurt-
] @ """ . FiM,Me La s * - s o D_ressmg -
I % @ %445 § @ 4404 T @L “a079| EEE @ 4639 O @ — B #E _— 4s57| """ D810006 |-
------------ Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Mohren-Eintopf Kisespatzle Hihnchenbrust Bratwurst vom Panna cotta mit HimbeersoBe |
............ Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettballchen vom mit Réstzwiebelgarnitur 66"&MMela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe auf Keks 2661 sbMetass
.......................................... Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 861 Gemiisereis mit Kohlrabi- 1510 |

Mohrengemiise und

- [P N
( r@a Stampfkartoffeln (‘J R (35urkensa|at
"Q) : 6,61EMMelaS o '

E& @ » 1798 | > @L » 4082 D810008 |-

Petersilienkartoffeln wak und Spétzle
mit wiirzigem Dip @il 6.61,EiMMeLaS

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

--------- [ : 4462| X @ £ OL Ex @
------ - eaas SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
______ O i & mit Zimt und Zucker MMels (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Schwein in KréutersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "¥t= | ChampignonsoBe KaramellsoBe
.................................... Cg) p: . garniert mit Speck und dazu griine Bohnen . dazu Erbsen ,naturell” und- dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit 61oMMeLa 1509
L Shrimps, dazu ol .naturell" und ¢ kleine Kartoffeln mit b, und Langkornreis - :
""""""""""""""""""""""""""" Rahmkartoffeln s | Salzkartoffeln ' Schale 61MMela % gem. Pariser Blattsalat mit
@ """ 206,61KFiMMela / : 6,61EMMelas 2 A Balsamico-Dressing i
o i 28 4 (= 47| 0L 4061 | 2 @1 T3 | f o @ = & @ , D810005 |
------ wi | f Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,Cordon bleu” (aus Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind E(db.eer.—ZGi;r“(A)Ar:eLn—Mousse
______ », vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | Mit Biskuit 8611 Met -
____________________________________ @) & mit Rosenkohl und Salzkartoffeln 6€1MMela mit naturellen Erbsen Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheiben Spatzle Ge1ES 1507 |:
o} S SpeckkloBen s und Mahren, dazu Art" und 6,61,EiMMelas " R e : 3
Totensonntog T | 3 Totensomtg | 20861EMMetassn = * Friihlingspiiree TomatensoBe > b, gem. Hanseatensalat mit
: $1 y 206,61 MMe,La T 6,G1,EiMMe,La,S ; 3 Amerlcan-Dressmg :
24.11. @; S 2411, i e o A: EiSn '+
--------- : XQ o 4117 0 , 4210 X .L 4770 @ o Q 4013 yae“ 0 _D810003 |-

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre - *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen wird dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wi3hlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 61.E.MMela

i i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . )
Sie gehen {iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un-d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!  &ly = Kirschkuchen®61 &M tas0
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker — Butterkuchen 1.6, Ve Last s
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € (& = Butterkuchen

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

Con

WWWIhr menueservice.de/awo-bochum
menueservice-awo @apetito. de

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

l.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

lhr Mentuservice
mit Herz

(1049 € IR 9.99 €

10119’€ 0 9,29€ Dessert O, /7Y
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch 'und Bel.(_omfnllch. (e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit U
Informationen fiir Diabetiker) dld

Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gértnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfelmus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit %
RahmsoBe, dazu Erbsen mit Feinschmeckergemiise vegetarisch" mit mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und 1552
und Fingerméhren : und Petersilien- i Tomaten und Paprika /™ . e dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln =y
und Salzkartoffeln ANES kartoffeln 661 MMeias g 661 ;’}*ﬁ 6.61MMelas G,61,EiMMe LasSn Rotkrautsalat
FiM,Me,La,S,5n S : !JM?M

P ) 4419) Y . @ 4190 £ @ L # @ 74549 4780 0. 4097 D810012
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jiager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit
«Frihlings Art" in einer klassisch-westfélischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EiMMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | SauerrahmsoBe FruchtsoBe
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle 66"E BZCSCLMLUES mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 86"MMela  qE05
G,G1,M,Me,La,S gr[jne Bohnen und G,G1,M,Me,La,S

Salzkartoffeln "ﬁ Bohnensalat
: 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

% @ ~ 4745 - @ Faon | Ko e LE @ Ay ) L e D810013
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
«Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe vom Rind und Schwein Brokkoli-KasesoBe auf herzhaftem Sauerkraut in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlingsgemiise und mit Thai-Reis S in einer BratensoBe mit buntem Gemiise mit Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und 6,61,63MMela 1503

o “4693

und Kartoffelwiirfeln

in KsesoBe
3,20,G,G1,M,Me,La,S

x> @

Salzkartoffeln 66"MMelassn |

oL 4768

mit einem feinen
Gemiisemix und
einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

L @

mit Erdbeer-Apfel-
Kom pOtt 10,6,G1,M,Me La

Z @ 4533

dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe und

Stampfkartoffeln . “
Sunph @D
°. __aadd

Petersilienkartoffeln .y y mit Riiben-Gemiise, 6,61EMMela ;- x 6.61.E.MMea Petersilienkartoffeln - -
661 MMeLaS 5} ¥ 3} dazu Kartoffeln A g MMe2,55n y / ' | gem. Fitness-Blattsalat mit
REhy Yl 6,G1,E1M,Me,L2,5,5n ‘j__'ﬂ_/l) B % Y French_Dressing
- @ N % @ w4782 O @L 4053| ¥ . 4598 | (3 4074 B @1 . 4231 ° D810001
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu Geﬂiigelfrikadellen Kartoffel- In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln G61EMMeLas mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in SoBe mit Wirsinggemiise und Gemiise-Reibekuchen gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe StMMela

1506

Feldsalat mit Balsamico-
Dressing
D810000

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und

Panierter Alaska-Seelachs mit
Kréuterfiillung (aus nachhaltiger

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,6,G1,Ei,M,Me la

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66'MMelas

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemisemix,

Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskriimeln 6.61MMela

mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree

in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen,

(aus Hahnchenbrustfleisch

Karottenecke in Knusperpanade,

mit geschnittener Mettwurst vom

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-

Schwein 66162 Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl dazu Knépfle- - 1508
. ' R Bl kohl A - und Kartoffelpiiree Spitzle 6.61EMMelas .
; uﬁéng?giﬁgh inugnoeﬁne End “h-;i "E\"J‘ oy ‘;l * <7 "', G,G1.EI.M.ME.La.S,Snp P gem- Blattsalat mit
WO | Salzkartoffeln 66Nl b & 15 250% y : 2*" | Joghurt-Dressing
A @ “584 @ 4402| 2 @ 4590, ¢ @1 “2683| @ 4080 O @L “4163| PN D810004
Kasselerbraten in Bratensaft | Zartes Gulasch vom Hirsch Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriimeln 661SoMMeta

r

Menii

25.11.

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche:
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26.11.

27.11.

28.11.

29.11.

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort

‘g .
()
320MMelaS dazu Rotkoh! und zusammengefiigt) mit Erbsen Romanesco-Mdhren-Gemiise Schwein 320.5Sn Fiillung G61£MMela 1511 Ol U UUUTN RUUURRN RUUUURN DUSURRN DR L
KartoffelkldBe und Mahren in SoBe £ und Salzkartoffeln, dazu - Cgfj
6.61,E,MMeLa 4 la Hollandaise und s | eine cremige ButtersoB & Karottensalat | |reeifieei et et et et o AT
Kartoffdpuree G,61,MMe,La, w- 6,61,63,MMe,La,S \-4/ 3, 30 11 @ .....
FT @ 4 4319 @L 4747 2 @1 ¥ 7 2515 D810009 {2V ' L
Rinderbraten in einer **Premium-Menii** Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Hahnchenoberkeule Pannacottamit = ™ | | | | | | . w
Senf-Butter-SoBe Rinderroulade gefiillt mit Schweinefleisch | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Ratatouille-Gemiise Schwein in herzhafter SoBe in feiner SoBe HimbeersoBe ol | | | I | | )
dazu Kaisergemiise und und Beeren in fruchtig g— in Senf-KrédutersoBe, dazu dazu Kase-Ricotta- mit Riibengemiise, mit buntem Gemiise auf Keks 36.61.50MMe,Lasd 1stofme ] I
kleine Kartoffeln mit herzhafter SoBe, dazu gt Kartoffelwiirfel o= Tortellini in KasesoBe P dazu Spatzle «naturell" und — - 65
Lidert | Schale MWMetasn ( Kaisergemilse und ( 6,61,Fi,MMe,La,5Sn (% mit Spinat . ."'\':, 6,61,6,MMe,La,S.Sn Gabelspaghetti gEeSm Gartnerinsalat gt 1l e e
. Salzkartoffeln 661t R GO1EMMeLa ooriiietss . 01.12. @
01.12. j{ . 4217 ,\/Q . .L 4472 @x o 4595 Q . >°< 4755 D810002 o
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
i?”te“ SS'_E im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er“St'g_e "1\2?86”8%6" Y‘f(l:"_iChe”v Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 fiiets E
f)nnen |e“uns Iese am vor ag. erte e'rung. s 18 _ rm ?' en- die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben - Kirschkuchen'0G61EMMelaso & Name
Sledgeh_en ub;r_lhri_l?ezt_elIungfh_lr]cau_s rIl(ellgerlel Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
=4




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
Ao

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte
l.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
WWWIhI’ menueservice.de/awo-bochum
menueservice- awo@apetlto de

B 1069 €< [P 1149 < E]

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Wir bringen Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

¥ Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/awo-bochum
oder QR-Code scannen

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche:

Auf dem Weg zu lhnen
frisch zubereitet

49

Dessert Kuchen

123456 s

Anzahl

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 1 '29 =€

Salat

Erdbeer-Zitronen-Mousse

------ RSN Rinderleber ,Berliner Art" Schlemmerschnitte ,Florentin" Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer heoiiodelvelan
______ S mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Ribengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf ° mit Biskuit 5411 Hetz :
------------------------------------ (@,} Garnitur, dazu Fischwirtschaft), dazu eine 6.61.55n und Tomatenwiirfeln, vom Rind 1507 |:
oF Stampfkartoffeln Gemiisemischun gy arniert mit Kése ; oS gl :
e G‘GLMY&'L&S o Rahmkartoﬁgeln Liges - t g.GLEi,M,Me mit Langkornreis fesha Gurkensalat .
@5 GO FiMMeLa A AN ;
o ) . 082| @ 4426| % @1 275| 2 % @ 8 @ 4030 | 2 § % @ ' D810008

------ - Kase-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frinkischer Art" | In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Héhnchenfilets Cappuccino-Pudding mit

______ D in cremiger KisesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, KaramellsoBe i
.................................... JRTERR mit Schinken und Kndpflespatzle mit Pflaumenkompott Gemiise in einer kréftigen Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemiise-Reis auf Biskuit &61SoMMela 1509 |-
L nd Erbsen G.G1.Ei.MMe,LaS 9,6,61,MMela TomatensoBe 6,61,M,Me,La,5,5n 7] - 3

.......................................... &b e s Q BN Ls S q,:@ 2 [WeiBkrautsalat
@ ..... W}O‘& "::'5\“ S a‘ b 4 .
- X @ o 4255| 2 @L 4513 | & 4544 | FX T @ 4144 | OL 4744 D810011 |-
------------ SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein in Hahnchencurry Bunte Gemiiseplatte Hackballchen vom Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit :

______ mit VanillesoBe G01EiMMelastsf einer rosa PfeffersoBBe «Indische Art" mit Blumenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | FruchtsoBe

und Fingermdhren, dazu 1505

Hahnchen in einer milden griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks 861MMela

7 .
)
.................................... (g; dazu Brokkoli- : b in Preiselbeer-Sahne-
ok Mdhrengemiise und < CurrysoBe, dazu o tampfkartoffeln SoBe, dazu und Kartoffelkl6Be :
o Kndpflespatzle e % Gemiise-Reis MMetas @"«J ;% MileLas Hdrnchennudeln G/01EMMelassn ; gem. _I-Ianseaten_salat mit
@5 6,61,EiMMelaS N : ' GG1EMMelaS . h . Amencan-Dressmg :
RN e Y@ - g oL 4778 LE e. iy > @ 4099 | °* D810003 |-
------ = S Tafelspitz aus zartem Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme

mit Maracuja-SoBe auf Keks
G,G1,G3,M,Me,La

in Champignon-PaprikasoBe mit dazu Serviettenkndel 661EiMMelas

Erbsen und Gabelspaghetti.

vom Rind und Schwein
in ZwiebelsoBe

Rindfleisch in Schnittlauch-
RahmsofBe mit

mit griinem Gemiisemix in
JoghurtsoBe &€1MMela

in feiner Dill-RahmsoBe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft).

1503 |

(&j Suppengemfjse, G,G1,M,Me,LaS mit Rahmspinat ’ an Porree-Gemiise i i
o dazu Salzkartoffeln und Salzkartoffeln s ; mit Stampfkartoffel gem. qulser Blattsalat mit
@5 G,G1,M,MeLaS FiM,Me L3SSn ) ‘,\, > G,G1,E,MMe,La,Sn g Balsamlco-Dressmg :
-~ ] K - ¥ 0. : 474| £ @1 4545 | > @ —a018 | @ D810005 |
------------ Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Saftiges Kasseler in Rhabarbermus '
____________ «Mediterrane Art" mit Grill- in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu Spargelgemiise-Ragout mit Hahnchenbruststiickchen 8¢'&se | BratensoBe 5 ;
.......................................... Gemiise (aus nachhaltiger mit buntem Gemiise Spiralnudeln 861ESSn in feiner SoBe, dazu mit Sauerkraut 1553 |

Fischwirtschaft) da und Salzkartoffeln P ; Salzkartoffeln QoI und Stampfkartoffel - : :

................................................ Klal’tovflfléwurfd)ﬁ 2 unc oazk X Sazxartol A7 oo oo S gem. Fitness-Blattsalat mit
...... AR NEE 0 French-Dressing !
............ /g/)%;/ ' “4406 Y . 4320 yé;{u 'L @ .L 3 4599 ;’;ﬁf{ . > . . 4199 e D810001

------ . g Hahnchenbrust in RahmsoBe | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit
______ )i dazu Steckriiben-Mghren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu | mit Rindfleisch 5" in Haferflockenpanade mit dunkler auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsofBe Kirschkompott
.................................... R und Spatzle @61 EiMMelas eine bunte Gemiisemischung.- SoBe, dazu Riibengemilse und Gemiisereis mit M&hrengemiise und SolMMeta 1504
L und Salzkartoffeln y Zwiebel-Kartoffelstam 33 Stampfkartoffeln :
.......................................... <CH unc oz z o1 OaaLas el ol Farmersalat mit Karotten,
@5 ..... : 5 WeiBkohl, Ananas :
- Y 4796| @ 4420| £ # @ L “Z @ 4593 | B &£ @ - @L et D810007 |
------ T Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch **Neu™* Hahnchenfilets in Rinderroulade mit Milchcreme “‘QL‘Q’SL‘Q'B““"
______ Qi Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu vom Schwein Bandnudeln in BergkisesoBe | herzhafter PilzsoBe mit Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 521284
------------------------------------ (@.} mit Mohren und Fingerméhren ,naturell” : mit Romanesco und mit Kiirbis, Pfifferlingen . Schwarzwurzelgemiise dazu griine Bohnen 1511 |:
) Rostkartoffeln und KartoffelkloBe Pariser Karotten, daz Ty und Wirsin P b= und Petersilien- und Kartoffel-Senf- n - 8
ahdent | T 6T MeLaSSn G61EMMeLas - St fartoffel ! G ENNos g ;‘ﬂﬂ 23 so e 661Nt a8 o Feldsalat mit Balsamico-
L _ ampfkartoffeln i v jﬁq‘y kartoffeln Stampf Dressin 2
08.12. NS SN L8t g 9
e o Y L 4308] > @1 4151 @ °. 4563 | @ oL 4212 _D810000 g

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

.. |
koénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentdis,
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

@” = Apfelkuchen® 61.E.MMela
g‘ = Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M.Me,La.Sb
@ = ButterkUChenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




